PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR PSS-517
Version: 1
— FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE :;'i‘:aﬂ"ied"e"’l'zuzm%g“ﬁ -
[Fecha de ejecucién: | 28 | 11 | 2025 |
Unidad Operativa: |Cuidado transitorio dia - noche Antonia Santos
Componente de Atencion: | ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
Linea de Atencion: | Transformacion de Imaginarios [ Profesional a cargo: [Andrés Parada Hernandez
Nombre de la actividad: | Estamos preparados para envejecer
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL
Favorecer la reflexion critica sobre la preparacion personal para el envejecimiento y la responsabilidad del Estado en garantizar condiciones dignas, yp para las mayores, pl iendo laj

comprension del envejecimiento como un proceso natural que requiere preparacion emocional, social y comunitaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analizar de manera participativa qué significa pre para j desde una iva ional, fisica y social.
2. Reflexionar sobre la misién del Estado en la proteccion, bienestar y garantia de derechos de las personas mayores.

3. Promover el reconocimiento de acciones personales y colectivas que contribuyen a vivir un envejecimiento digno y activo.
4. Estimular la expresion de experiencias, ivas y aprendizajes relaci )s con el proceso de envejecer.

METODOLOGIA

La sesion inicié con una pregunta abierta al grupo: ¢Qué significa prepararse para envejecer? A partir de esta invitacion, las personas mayores compartieron ideas sobre habitos de i ),
econdémicas, relaci afectivas, proyectos y emociones asociadas a la vejez. El propoésito de este primer intercambio fue identificar percepciones individuales y colecti sobre el v
reconocer que prepararse implica no solo aspectos materiales, sino también dimensiones emocionales, relacionales y sociales. Posteriormente se presentaron breves frases reflexivas que invitaban a pensar la vejez,
como una etapa que requiere planeacion, apoyo y acompafiamiento institucional, generando un ambiente propicio para profundizar en el andlisis central.

MOMENTO
INICIAL

En esta etapa se desarrollé la reflexion sobre la misién del Estado en el proceso de envejecimiento. Se abordaron elementos relacionados con derechos, politicas ptblicas, proteccion social, acceso a la salud,
servicios de cuidado y participacion ciudadana. El grupo analizé cémo estas responsabilidades institucionales contribuyen a garantizar un envejecimiento digno, activo y con oportunidades. Se invité a las personas
mayores a comparar sus experiencias de vida con los ideales de proteccion del Estado, generando un didlogo profundo sobre brechas, avances, aprendizajes y desafios alin presentes. También se abordd la idea de|
que el envejecimiento no es solo un proceso bioldgico, sino social, cultural e histérico, donde la preparacion depende tanto del individuo como de la sociedad. Se realizé un ejercicio en el cual cada persona identifico
una accién personal que ha sido clave en su proceso de envejecimiento y una accién que considera necesaria por parte del Estado para mejorar la calidad de vida de las personas mayores. Este ejercicio permitié al
grupo distinguir ili individuales y respor ili colectivas, i la conciencia critica frente al tema.

MOMENTO
CENTRAL

Para cerrar la sesion, se invité a cada participante a expresar una reflexién sobre qué significa, para ellos, vivir un envejecimiento preparado y consciente. Las respuestas giraron en torno al autocuidado, el valor de la|
experiencia, la imp ia de r i ignificativas y la r i de un Estado que garantice respeto, proteccion y oportunidades. La sesién concluy resaltando que prepararse para envejecer implica cultivar
habitos vinculos i tomar decisiones informadas y exigir que las politicas publicas se cumplan. Se agradeci6 la participacion y se reforzé la idea de que la vejez es una etapa valiosa que
requiere acompafiamiento social e institucional.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Psicdlogo, Terapeuta Ocupacional, Personas Mayores Fisicos: sillas, proyector, computador, internet y elementos ludicos.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitié generar una reflexion profunda sobre el significado de prepararse para envejecer, visibilizando tanto las acciones personales como las responsabilidades estatales en este proceso. Las personas mayores
expresaron experiencias y expectativas que enriguecieron el diélogo, evidenciando la importancia de un envejecimiento acompatiado, protegido y valorado. Se concluye que la preparacién para la vejez requiere una combinacién
de autocuidado, decisiones responsables, apoyo comunitario y cumplimiento efectivo de politicas publicas que garanticen dignidad, bienestar y participacion. La intervencién fortalecio la comprension del envejecimiento como un
proceso multifactorial que involucra compromiso personal y respaldo institucional.

Nota: Se anexa FOR-PSS-525 Formato Listado de Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades.
Actividad 2.
Linea: Transformacién de Imaginarios

Registro Fotografico:
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