
 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitió generar una reflexión profunda sobre el significado de prepararse para envejecer, visibilizando tanto las acciones personales como las responsabilidades estatales en este proceso. Las personas mayores

expresaron experiencias y expectativas que enriquecieron el diálogo, evidenciando la importancia de un envejecimiento acompañado, protegido y valorado. Se concluye que la preparación para la vejez requiere una combinación

de autocuidado, decisiones responsables, apoyo comunitario y cumplimiento efectivo de políticas públicas que garanticen dignidad, bienestar y participación. La intervención fortaleció la comprensión del envejecimiento como un

proceso multifactorial que involucra compromiso personal y respaldo institucional.
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Para cerrar la sesión, se invitó a cada participante a expresar una reflexión sobre qué significa, para ellos, vivir un envejecimiento preparado y consciente. Las respuestas giraron en torno al autocuidado, el valor de la

experiencia, la importancia de relaciones significativas y la necesidad de un Estado que garantice respeto, protección y oportunidades. La sesión concluyó resaltando que prepararse para envejecer implica cultivar

hábitos saludables, fortalecer vínculos afectivos, tomar decisiones informadas y exigir que las políticas públicas se cumplan. Se agradeció la participación y se reforzó la idea de que la vejez es una etapa valiosa que

requiere acompañamiento social e institucional.

RECURSOS

Humanos: Psicólogo, Terapeuta Ocupacional, Personas Mayores Físicos: sillas, proyector, computador, internet y elementos lúdicos.

1. Analizar de manera participativa qué significa prepararse para envejecer desde una perspectiva emocional, física y social.

2. Reflexionar sobre la misión del Estado en la protección, bienestar y garantía de derechos de las personas mayores.

3. Promover el reconocimiento de acciones personales y colectivas que contribuyen a vivir un envejecimiento digno y activo.

4. Estimular la expresión de experiencias, expectativas y aprendizajes relacionados con el proceso de envejecer.

METODOLOGÍA
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L La sesión inició con una pregunta abierta al grupo: ¿Qué significa prepararse para envejecer? A partir de esta invitación, las personas mayores compartieron ideas sobre hábitos de autocuidado, decisiones

económicas, relaciones afectivas, proyectos personales y emociones asociadas a la vejez. El propósito de este primer intercambio fue identificar percepciones individuales y colectivas sobre el envejecimiento y

reconocer que prepararse implica no solo aspectos materiales, sino también dimensiones emocionales, relacionales y sociales. Posteriormente se presentaron breves frases reflexivas que invitaban a pensar la vejez

como una etapa que requiere planeación, apoyo y acompañamiento institucional, generando un ambiente propicio para profundizar en el análisis central.
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En esta etapa se desarrolló la reflexión sobre la misión del Estado en el proceso de envejecimiento. Se abordaron elementos relacionados con derechos, políticas públicas, protección social, acceso a la salud,

servicios de cuidado y participación ciudadana. El grupo analizó cómo estas responsabilidades institucionales contribuyen a garantizar un envejecimiento digno, activo y con oportunidades. Se invitó a las personas

mayores a comparar sus experiencias de vida con los ideales de protección del Estado, generando un diálogo profundo sobre brechas, avances, aprendizajes y desafíos aún presentes. También se abordó la idea de

que el envejecimiento no es solo un proceso biológico, sino social, cultural e histórico, donde la preparación depende tanto del individuo como de la sociedad. Se realizó un ejercicio en el cual cada persona identificó

una acción personal que ha sido clave en su proceso de envejecimiento y una acción que considera necesaria por parte del Estado para mejorar la calidad de vida de las personas mayores. Este ejercicio permitió al

grupo distinguir responsabilidades individuales y responsabilidades colectivas, fortaleciendo la conciencia crítica frente al tema.

Nombre de la actividad: Estamos preparados para envejecer

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer la reflexión crítica sobre la preparación personal para el envejecimiento y la responsabilidad del Estado en garantizar condiciones dignas, equitativas y protectoras para las personas mayores, promoviendo la

comprensión del envejecimiento como un proceso natural que requiere preparación emocional, social y comunitaria.

Unidad Operativa: Cuidado transitorio día - noche Antonia Santos

Componente de Atención: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Línea de Atención: Transformación de Imaginarios Profesional a cargo: Andrés Parada Hernández

Nota: Se anexa FOR-PSS-525 Formato Listado de Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades.

Actividad 2. 

Línea: Transformación de Imaginarios
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS
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